
 

ªî£‡ÈÁèO¡ ªî£ì‚èˆF™, ówò ÜöAè¬÷ˆî£¡ T‹ù£v®‚v 

¬ñî£ùƒèO™ ð£˜ˆ¶ àôè‹ óCˆ¶‚ªè£‡®¼‰î¶. å¼ ñ£Áî½‚° «û£«è£ 
Üêý£ó£¾‹, Üõó¶ «è£w®»‹ ówò M…ë£QèO¡ ¹ˆFê£LˆîùˆF™ ñòƒAŠ 
«ð£ù£˜èœ. Üõ˜è÷¶ àîM»ì¡ âŠð®ò£õ¶ îƒè÷£™ Üμ Ý»îƒè¬÷ˆ 
îò£Kˆ¶Mì º®»‹ â¡Á «û£«è£ Iè¾‹ ï‹Hù£˜.  
 
ðíˆ¶‚°Š Hó„¬ùJ™¬ô. å¼ õ£˜ˆ¬î ªê£¡ù£™, ªê£™ô‚Ãì «õ‡ì£‹, è‡¬í‚ 
è£†®ù£™ ªè£‡´õ‰¶ ªè£†ì «è£®Š «ð˜ ªó®. â´ˆ¶„ ªêŒò üŠð£Q«ô«ò 
Þ¡Tmò˜èœ â‚è„ê‚èñ£è ªõJ†®ƒ Lv®™ Þ¼‚Aø£˜èœ. «õ‡®ò¶ Í¬÷èœ. Ü¶ 
ówò£M™î£¡ ªñ£ˆî‚ ªè£œºî½‚°‚ A¬ì‚°‹ â¡Á Üõ˜èœ G¬ùˆî£˜èœ.  
 
ãó£÷ñ£è„ ªêô¾ ªêŒ¶ ówò M…ë£Qè¬÷»‹, Üμê‚Fˆ ¶¬ø ÜFè£Kè¬÷»‹ 
üŠð£Â‚° õóõ¬ö‚°‹ ºòŸCè¬÷ˆ ªî£ìƒAù£˜èœ. ñÁ¹ø‹, ã.«è .47 óèˆ 
¶Šð£‚Aèœ ñŸÁ‹ â‹.ä. 17 óè ó£μõ ªýLè£Šì˜èœ ówò£MìI¼‰¶ ªî£ì˜‰¶ 
õ£ƒèŠð†ìù. õ‰¶ °M‰î î÷õ£ìƒè¬÷»‹ ªýLè£Šì˜è¬÷»‹ °Mˆ¶ ¬õ‚è, 
Aó£ñ‹ Aó£ññ£è õ¬÷ˆ¶Š «ð£´‹ ðE Þ¡ªù£¼ ¹ø‹ ïì‰¶ ªè£‡®¼‰î¶. 
 
Þ‰î ÞìˆF™ àƒèÀ‚° å¼ «èœM õó«õ‡´‹. üŠð£Qò Üó², Þ‰î «ïóˆF™ 
¬è‚° ñ¼î£E ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ è£»‹ õ¬ó è£ˆF¼‰îî£? 
 
â¡ø£™, Ýñ£‹ â¡ð¶î£¡ ðF™. à‡¬ñ â¡ùªõQ™, æ‹ ÝCóñˆF™ â¡ù 
ïì‚Aø¶ â¡ð¶ °Pˆî Mõóƒèœ Îèƒè÷£è¾‹ õî‰Fè÷£è¾‹î£¡ ÜŠ«ð£¶ ªõO«ò 
õ‰îù«õ îMó, Ýî£óÌ˜õñ£è Þ‰îˆ î÷õ£ìƒè¬÷ å¼ «ð£†«ì£ â´ˆ¶ ò£¼‹ 
ªõO«ò è£‡H‚èM™¬ô. ªýLè£Šì˜è¬÷ d«ó£M™ ¬õˆ¶Š Ì†ì º®ò£¶ â¡ð¶ 
à‡¬ñî£¡. Ýù£™, ªû†´èO™ ¬õˆ¶Š Ì†®ù£™ àœ«÷ ªýLè£Šì˜èœ 
Þ¼‚Aøî£, âLèœ Þ¼‚Aøî£ â¡Á ò£¼‚°ˆ ªîK»‹? 
 
îMó¾‹, ð£¶è£Š¹ ãŸð£´èœ. «û£«è£ õ¬÷ˆ¶Š «ð£†ì Aó£ñŠ ¹øŠ ð°Fèœ Iè¾‹ 
H¡ îƒAò Þìƒèœ. ñQî ïìñ£†ì‹ Üšõ÷õ£è Þó£¶. 
 
Þˆî¬ù‚°‹ «ñ«ô Þ¼‚è«õ Þ¼‚Aø¶ Ü‰î «ì£‚A«ò£ ªñ†«ó£ð£Lì¡ ñî„ ê†ì‹. 
ò£˜ â¡ù ªêŒ¶Mì º®»‹? «û£«è£ ðèõ£¡ ªê÷‚Aòñ£è Ý»îƒè¬÷ õ£ƒA‚ 
°Mˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£˜. 
 
1992_‹ õ¼ì‹ Hø‰î¶‹ Þ‰ïìõ®‚¬èèœ bMóñ¬ìòˆ ªî£ìƒAù. æ‹ S¡K‚A«ò£ 

Þò‚èˆF¡ 'G˜õ£è Ü¬ñ„ê˜' â¡Á Ü¬ö‚èŠð†ì ýòè£õ£ (kiyohide Hayakava) 
â¡ðõ˜ ªðòK™ æ˜ ÜP‚¬è ªõOJìŠð†ì¶. ÜP‚¬è â¡ð¶ Üˆî¬ù êKò£ù 



ªê£™ô£ â¡Á ªîKòM™¬ô. å¼ ñ£FK Hóèìù‹ Ü¶. «ð£˜Š Hóèìù‹ â¡Á 
ªê£™õ¶ Þ¡Â‹ êKò£è Þ¼‚°‹. üŠð£Q¡ ÜóCò™ Ü¬ñŠ¹„ ê†ì‹ ñŸÁ‹ CM™ 
ê†ìƒèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ ñ£Ÿø «õ‡´‹ â¡Á‹, üŠð£¡ Üó² ñ‚èÀ‚° âFó£ùî£è 
ªêò™ð´Aøð®ò£™, Üî¬ù c‚AM†´ å¼ ¹Qîñ£ù Üóê£ƒèˆ¬î Ü¬ñ‚è «õ‡®ò¶ 
ñ‚èO¡ èì¬ñ â¡Á‹ àó‚è„ ªê£¡ù ÜP‚¬è Ü¶. 
 
üŠð£Qò Üóê£ƒè‹ ºî¡º¬øò£è æ‹ S¡K‚A«ò£ Þò‚èˆ¬î‚ °Pˆ¶ «èHù† 
Ã†® Mõ£Fˆî î¼íº‹ Ü¶î£¡. 
 
Ýù£™, ÜŠ«ð£¶‹ ªðKî£è å¡Á‹ ªêŒò º®òM™¬ô. æ‹ S¡K‚A«ò£î£¡ 
ÞŠ«ð£¶ æ˜ ÜóCò™ è†C»‹ ÝAM†ì«î? ÜóCò™ Ü¬ñŠ¹„ ê†ìˆF™ ñ£Ÿø‹ 
ªè£‡´õó «õ‡´ªñ¡ð«î£, Üóê£ƒè‹ å¿ƒA™¬ô â¡ð«î£ â‰î‚ è†C»‹ 
âŠ«ð£¶‹ ªê£™ô‚ Ã®ò¶î£«ù? Þî¬ù «îê M«ó£î„ ªêòô£è‚ è¼¶õ¶ âŠð®? 
 
ð‚è£ F†ì‹ Ü¶. â‰îˆ îóŠH½‹ ïìõ®‚¬è â¡Á ò£¼‹ ÞøƒAMì º®ò£îð®‚° 
º¡«ùŸð£´è¬÷„ ªêŒ¶ ªè£‡´ è÷ˆF™ °FˆF¼‰î£˜ ïñ¶ ªõœ¬÷ˆ î‚è£O. 
 
Ýù£™, ÜFè£óÌ˜õñ£è å¡Á‹ ªêŒòº®ò M™¬ô«ò îMó, Þõ˜èœ Ýðˆî£ùõ˜èœ 
â¡ð¶ ªð¼‹ð£ô£«ù£¼‚°Š ¹K‰¶M†ì¶. âù«õ, à÷¾ˆ¶¬øJ™ å¼ îQŠHK¾ 
à¼õ£‚èŠð†´, æ‹ Þò‚èˆ¬î‚ èõQ â¡Á àˆîóMìŠð†ì¶. 
 
â‰î ºÃ˜ˆîˆF™ Üî¬ù„ ªêŒî£˜è«÷£, ÜŠ«ð£¶ ºî™ æ‹ ðô Mõè£óƒèO™ 
Ü´ˆî´ˆ¶ Ü®ðìˆ ªî£ìƒAò¶. Þò‚èˆF¡ âF˜Šð£÷˜èœ â¡Á ò£ó£õ¶ 
°PŠH´‹ð® ªîK‰î£™, àì«ù b˜ˆ¶‚ è†®M´õ¶ â¡ð¬î å¼ ñóð£è«õ 
è¬ìŠH®‚èˆ ªî£ìƒAù£˜èœ. å¡Pó‡´ õ¼ìƒèO™ A†ìˆî†ì ËÁ ªè£¬ôèÀì¡ 
æ‹ Þò‚è‹ ê‹ð‰îŠð†®¼Šðî£è„ ªêŒFèœ õ‰îù.  
 
Þ¶ Þ«ñ¬ü «ì«ñx ð‡í£î£ â¡ø£™, â‰î‚ ªè£¬ô‚°‹ êKò£ù Ýî£óƒè¬÷ 
«ð£hú£ó£™ è£†ì º®òM™¬ô â¡ð¶î£¡ ðF™. Þ‰îñ£FK å¼ ªè£¬ô, ÜF™ 
Þõ˜èœ ê‹ð‰îŠð†®¼‚è‚Ã´‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶ â¡Á ªêŒF õ¼‹. 
 
àì«ù æ‹ ðŠOC® è‹ ï™½ø¾ˆ ¶¬ø 'Ü¬ñ„êè'ˆFL¼‰¶ è‡ìùº‹ ñÁŠ¹‹ õ¼‹. 
Ü¶¾‹ èì¾œ ªðòó£™ õ¼‹. õö‚è‹«ð£ô, ‘ï£ƒèœ Fø‰î ¹ˆîè‹, õ‰¶ ð®ˆ¶Š 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ’ â¡Á ªê£™LM´õ£˜èœ.  
 
Ýù£½‹ â™ô£õŸÁ‚°‹ º®¾ â¡Á å¡Á õ‰î£è «õ‡´‹ Þ™¬ôò£? Í¡Á 
º‚Aòñ£ù õö‚° Mõè£óƒèO™ æ‹ ªðò˜ ï£øˆ ªî£ìƒAò¶. 
 

ºîô£õ¶, «ê£è£ èè£Œ (Soka Gakkai International) â¡Aø ð¾ˆî GÁõùˆF¡ e¶ 
Gè›ˆîŠð†ì î£‚°î™èœ ñŸÁ‹ ªè£¬ôèœ. (ªñ£ˆî‹ âˆî¬ù â¡Á êKò£èˆ 
ªîKòM™¬ô. âŠð®»‹ å¡ð¶ Þ¼‚°‹ â¡Á «ð„². Ýù£™, Þ‰î Ü¬ñŠH¡ ²Šg‹ 
î¬ôõ¬ó‚ ªè£¡ø õö‚A™ IèŠðôñ£è æ‹ ªðò˜ Ü®ð†ì¶.) 
 
«ê£è£ èè£Œ, üŠð£Q™ I°‰î ªê™õ£‚°Š ªðŸø å¼ GÁõù‹ Ü™ô¶ Ü¬ñŠ¹. ð¾ˆî 
êƒè‹ â¡Á ¹KõîŸ°„ ªê£™ôô£‹. G„Có¡ ¹ˆFú‹ â¡ªø£¼ ð¾ˆîŠ HK¬õŠ 
H¡ðŸÁ‹ ²ñ£˜ å¡ø¬ó‚ «è£® ñ‚èO¡ êóí£ôò‹. 1930_L¼‰¶ ªêò™ð†´ õ¼‹ 
Ü¬ñŠ¹. 
 



Þ‰î Ü¬ñŠHù˜ æ‹ S¡K‚A«ò£ ªî£ìƒèŠð†ìFL¼‰«î, ‘ñõ«ù Þõ¬ù ï‹ð£«î, 
çŠó£´’ â¡Á ªê£™L‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ. ð¾ˆîˆ¬î»‹ U‰¶ ñîˆ¬î»‹ è£‚ªìJ™ 
ªêŒõªî¡ð¶ âŠð® ê£ˆFò«ñ Þ™ô£î å¡Á, Þ¶ âŠ«ð˜Šð†ì ´ð£Ã˜ â¡Á õ£ó‹ 
îõø£ñ™ îƒèœ ªõOf´èO™ â¿F‚ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜èœ. ‘«û£«è£ â¡Aø îQ ïð˜ 
æ˜ ãñ£ŸÁŠ «ð˜õN, Üõ¬ó ï‹H ð¾ˆî˜èœ «ñ£ê‹ «ð£è«õ‡ì£‹’ â¡ð¶î£¡ ÞÁF 
«õ‡´«è£÷£è Þ¼‚°‹. 
 
Þ‰î â¿ˆ¶Š Hóê£ó‹ Iè¾‹ bMóñ¬ì‰î «ð£¶, F¯˜ F¯ªó¡Á «ê£è£ èè£Œ 
ªð¼‰î¬ôèO™ Cô˜ Þø‰¶«ð£ù£˜èœ. ò£¼¬ìò ñóíº‹ ÞòŸ¬èò£ùî£è Þ™¬ô 
â¡ð¶î£¡ Mûò‹. 
 
å¼õ˜ MûŠð£‹¹ è®ˆ¶ Þø‰î£˜. Þ¡ªù£¼õ˜ Ý‚Cªì‡®™ Þø‰î£˜. «õªø£¼õ˜ 
Ü¬ìò£÷‹ ªîKò£îõ˜è÷£™ ²ìŠð†´ Þø‰F¼‰î£˜. ñŸªø£¼õ˜ â¡ùˆ¬î«ò£ è‡ì 
èKòIô õ£»¬õ ²õ£Cˆ¶ ªêˆ¶Š «ð£ù£˜. 
 
â¡ø£™, âŠð® â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶? ºî™ ê‰«îè‹, æ‹ Þò‚èˆîõ˜èœ e¶î£¡ õ‰î¶. 
ãªùQ™, «ê£è£ èè£Œ‚° âFKèœ â¡Á àôA™ «õÁ ò£¼‹ A¬ìò£¶. IèŠªðKò 
Ü¬ñŠ¹ â¡ðî£™, îQŠð†ì õö‚èPë˜ HK¾ ¬õˆF¼‰î£˜èœ. âù«õ, åšªõ£¼ 
ñóíˆ¬î»‹ bMóñ£èŠ ¹ô¡ Mê£ó¬í ªêŒò Üõ˜èœ è£õ™ ¶¬ø¬ò»‹ Üó¬ê»‹ 
õŸ¹ÁˆFù£˜èœ. âƒ° ²ŸPù£½‹ ê‰«îèˆF¡ ÞÁF ÜˆFò£ò‹ æ‹ e«î õ‰¶ G¡ø¶. 
 

Þó‡ì£õ¶ º‚Aòñ£ù õö‚°, «ò£S«ù£K ªè£ð£ò£S (Yoshinori Kobayashi) â¡Aø 
IèŠHóðôñ£ù üŠð£Qò â¿ˆî£÷¬ó‚ ªè£™ô ºò¡ø¶ ªî£ì˜ð£ù¶. Ýˆî£ êˆFòñ£è 
Þ‰î‚ ªè£¬ô ºòŸC¬ò «û£«è£M¡ ªî£‡ìó®Š ªð£®Jù˜î£¡ ªêŒF¼Šð£˜èœ 
â¡Á ªî£‡ÈÁ êîMAî üŠð£Qò˜èœ ï‹Hù£˜èœ.  
 
«ò£S«ù£K Ü‰î áK™ ªðKò Ýœ. ªè£…ê‹ è¡ê˜«õ®š Ýê£I â¡ø£½‹ 
óè¬÷ò£è G¬øò ¹ˆîèƒèœ â¿Fòõ˜. ªð¼‹ð£½‹ ÜóCò™ Ë™èœ. îñ¶ Cô 
¹ˆîèƒè¬÷ Üõ˜ è£I‚v õ®M½‹ ªè£‡´ õ‰F¼‚Aø£˜. ÜF™ Iè º‚Aòñ£ù å¼ 
¹ˆîè‹, ‘üŠð£Â‚° ÜªñK‚è£õ£½‹ æ‹ S¡K‚A«ò£õ£½‹ à‡ì£è‚ Ã®ò Ýðˆ¶’ 
â¡ð¶. 
 
Ü¶î£¡ Hó„¬ù‚°‚ è£óí‹. 
 
ÜªñK‚è£M¡ Üì£õ®ˆîùˆ¬î»‹, «û£«è£ Üêý£ó£M¡ Aˆî£Š¹è¬÷»‹ å¼ 
«ï˜‚«è£†®™ ¬õˆ¶ â¿îŠð†ì Ü‰îŠ ¹ˆîè‹ üŠð£Q™ G¬øò MŸø¶. å¡Pó‡´ 
ªñ£NèO™ ªñ£Nªðò˜Š¹ ªêŒ¶ Ü‚è‹ð‚èˆ¶ «îêƒèÀ‚°‹ ÜÂŠðŠð†´ ï¡ø£è«õ 
«ð£ù¶.  
 
ÞF™ Iè¾‹ è´Šð£ù æ‹ S¡K‚A«ò£ ªî£‡ì˜èO™ Cô˜, îñ¶ õö‚èñ£ù Mû 
õ£»ˆ î£‚°î™ ð£E¬ò Üõ˜ e¶‹ Gè›ˆFMì º®¾ ªêŒ¶, «ñLìˆ¶ 
ÜÂñFªò™ô£‹ õ£ƒAM†ì£˜èœ.  
 
Ýù£™ °P îõPM†ì¶. â¿ˆî£÷˜ îŠHˆ¶M†ì£˜. ñ£†®‚ªè£‡´Mì‚Ãì£«î 
â¡ðîŸè£è, î£‚èõ‰îõ˜èÀ‹ àìù®ò£è æ®M†ìð®ò£™ ò£¼‹ C‚èM™¬ô. 
 
Ýù£™, â¿ˆî£÷˜ ²‹ñ£ M´õ£ó£? Üõ¼‚°ˆ ªîKò£î£, õ‰îõ˜èœ ò£˜ â¡Á? 
àì«ù ðˆFK¬èèÀ‚°„ ªêŒF îóŠð†ì¶. Üõ«ó Cô è†´¬óèÀ‹ â¿Fù£˜. ‘Þ¡Á 



ï£¡, ï£¬÷ c ’ â¡Á ÜõŸP™ ºöƒAù£˜. æ‹ Þò‚èˆ¬î åNˆ¶‚è†ì«õ‡®òî¡ 
ÜõCò‹ ðŸP áªó™ô£‹ «ð£ŒŠ «ðCù£˜. Þ‰î Mõè£óˆF™ «û£«è£M¡ ªðò˜ 
Iè¾‹ KŠ«ð˜ Ýù¶. 
 

Í¡ø£õ¶ õö‚°, The Institute for Research in Human Happiness â¡Aø 
Ü¬ñŠ¬ð„ «ê˜‰î å¼õ¬ó‚ ªè£¬ô ªêŒî¶. ªè£¹° «ï£ èè£° â¡Aø üŠð£QòŠ 
ªðò˜ ªè£‡ì Þ‰î Ü¬ñŠ¹‹ å¼ ð¾ˆî GÁõù‹. ÞîŸ°‹, H¡ðŸÁ«õ£˜ ð™ô£Jó‚ 
èí‚A™ à‡´. Þõ˜èÀ‹ æ‹ S¡K‚A«ò£¬õ âF˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ.  
 
«ð£´ å¼ î¬ô¬ò! 
 
Mûò‹ Mõè£óñ£AM†ì¶. «ñŸð® Í¡Á ê‹ðõƒèÀ«ñ A†ìˆî†ì êñè£ôˆF™ 
ïì‰î¶, Í¡Á îóŠ¹«ñ æ‹ S¡K‚A«ò£¬õ‚ è´¬ñò£è âF˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î¶... 
Íõ¬ó»«ñ æ‹ Þò‚èˆFù˜ °Pð£˜ˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î¶... Ü¬ùˆ¬î»‹ «ê˜ˆ¶Š 
ð£˜ˆî£™, å¼ M¬ì A¬ìŠðî£ ªðKò Mûò‹? 
 
üŠð£¡ º¿õ¶‹ ‘æº’‚è£ù âF˜Š¹ Ü¬ôèœ èEêñ£è â¿‰îù. êK, «ð£¶‹ Þ¡Â‹ 
«è£Lò£®‚ ªè£‡®¼‚è «õ‡ì£‹ â¡Á «û£«è£ Üêý£ó£ º®¾ ªêŒî£˜. 
 
‘àìù®ò£è Üμ Ý»îƒè¬÷ˆ îò£K‚°‹ ðEè¬÷ Ýó‹H»ƒèœ’ â¡Á 
àˆîóM†ì£˜. Ãì«õ, óê£òù àJKò™ Ý»îƒèœ îò£KŠ¹Š ðE»‹ º‹ºóñ£Jù. 
 
â™ô£‹ êK. Þ¬îªò™ô£‹ ðg†Cˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡ì£ñ£? »ˆîˆ¶‚° º¡ù£™ å¼ ªï† 
Šó£‚®v Ãì Þ™ô£M†ì£™ âŠð®? å¡Pó‡´ C™ô¬ø ºòŸCè¬÷ âŠð®Š 
ðg†¬êò£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹? 
 
Ýè«õ, Üõ˜èœ º®¾ ªêŒî£˜èœ. ªðKò Ü÷M™ å¼ è£Kò‹. ªðKò è£Kò‹. 
Ü¶î£¡ ªî£ì‚è‹. Üî¡H¡ Þ¬ìªõO Ãì£¶. ê‹ý£ó è£‡ì‹ Ýó‹Hˆ¶ Mì 
«õ‡´‹. üŠð£Q™ æ‹ Þò‚èˆîõ˜è¬÷, Üî¡ Ýîóõ£÷˜è¬÷ˆ îMó, ò£¼‹ 
Þ¼‚è‚ Ãì£¶. «û£«è£¬õˆ îMó, Þ¡ªù£¼ î¬ôõ˜ Ãì£¶. Üõ˜î£¡ ñè£¡. 
Üõ˜î£¡ ñ¡ù˜. Üõ˜î£¡ èì¾œ. Üõ˜ ¬õˆî¶î£¡ ê†ì‹. 
 
üŠð£¬ù Ý÷ˆ ªî£ìƒAò Hø° Ü´ˆî Ü®, Ü‰îŠ ð‚è‹ Þ¼‚Aø ÜªñK‚è£¾‚°‚ 
ªè£´‚èô£‹ â¡Á º®¾ ªêŒòŠð†ì¶.  
 
Ýó‹Hˆî£˜èœ. 


